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I Trasdockan som &r Ragdollklubbens medlemstidning fann jag denna spdnnande artikel som
skrivits av Carina M8rtensson, Cinax Uppfédning. Artikeln &r skriven med anledning att man utéver
de fyra grundférgerna brun, bl8, choklad och lila har bérjat att arbeta med rétt, creme,
skéldpaddor och tabby. Materialet publiceras efter enskilt tillstdnd av P-E Sundgren. Ragdollen
bildades i bérjan av 1960-talet utifr8n en bas av tre katter samt ytterligare en okdnd hankatt.
Ddérefter fortsatte avelsarbetet med endast tv§ avkommor fr8n dessa katter En fr8ga som &r latt att
stéalla sig ar huruvida detta ar en lamplig bas for att skapa en ny ras? Om inte, vilka konsekvenser
kan denna snédva foundation, medféra? Birmans bakgrund kan inte riktigt likstéllas men &r trots allt
inte riktigt s§ 18ngt dérifrén. Bortsett frn det s§ &r P-E Sundgrens kunskap ovérderlig och Carinas
sammanstdéllning viktig fér vart fortsatta avelsarbete.

Lena Nordstrém

D3 ovanstaende fraga stélldes till P-E Sundgren, arftlighetsforskare & f.d. stadsagronom, blev
svaret:

Tyvérr kanner jag inte till s& mycket om den speciella ras, men rent allmant sett &r det naturligtvis
pa tok att férsoka starta en ny ras med bara tre individer. Vill man medvetet skapa genetiskt
elande s3 ar sddana utgdngspunkter ett utmarkt val. Min prognos &r att rasen, om den &r relativt
ung, har omfattande genetiska problem att se fram emot om man valjer att bara fortsatta avel
med individer som helt och hdllet hdrstammar fran de tre grundarna. Har rasen nadgra generationer
pa nacken borde man redan i dag ha tilltagande problem att f& honorna draktig, dessutom borde
kullstorleken vara ldgre &n vad som &r normalt i vanliga kattstammar. Méjligen har man ocksa
redan problem med ndgra genetiska defekter.

Men jag har en motfréga. Ar Du alldeles séker pa uppgiften om bara tre individer som grundare till
rasen? Min erfarenhet &r att manga uppfodare av sallskapsdjur bortser fran allehanda tillskott av
nya djur senare under uppbyggnaden av en ny ras och bara faster sig vid att dagens individer alla
tycks ha nagra fa individer representerade 1&ngt bak i stamtavlan. En felkalla man bér se upp med
innan man drar ldngtgdende slutsatser om att oansvarig inavel &nda kan lyckas ibland.

Denna motfraga fick mig att fundera éver de "nya fiargerna" och den korsningsavel som ligger till
grund fér dem. Asikterna gar isar nar det géller dem, vissa anser att alla ragdolls skall kunna
hdrledas via "det stora stamtrdadet", tillbaka till Josephine i samtliga led och att manniskans énskan
att forandra och férnya enbart ar negativt for rasen. Andra, mig sjalv inberdknat, tycker de
otraditionella katterna ar ett trevligt inslag i rasen. Personligen anser jag dock att dessa katter
skall avlas fram med fornuft och att man bor selektera val. Men kommentarerna ovan fick mig
faktiskt att borja fundera 6ver om de "nya fargerna" kanske gjort mer for rasen &n vad manga av
oss tankt pa -oavsett om vi &r for eller emot dem. P3 vilket satt har de paverkat genpoolen? Hur
hade rasen sett ut vad det galler halsa och defekter utan dem?

Navél, innan jag svévar ut fér mycket i dessa funderingar sd &r det vél bast att g8 vidare till sjalva
artikeln. Den handlar om avel forstds och tar upp saker som, med tanke p& den atergivna
diskussionen, ar hogst relevanta for rasen -oavsett om katterna ar réda, randiga eller traditionella.

Det var som jag misstankte, dels finns det andra inslag vid rasens grundande an de tre
"founderdjuren” och dels ar rasen relativt sent skapad. Det senare ar viktigt att veta darfor att det
tar ndgra generationer att tdmma en ras pa s& mycket &rftlig variation att man bérjar se
allvarligare inavelsskador. Men om rasen grundades fér 35-40 ar sedan och pa ett mycket
begransat antal avelsdjur sa har nog redan den gréns natts dar inavelns verkningar bérjar ge sig
till kdnna. Det hade varit mycket vardefullt om SVERAK och andra kattklubbar ville folja Svenska
Kennelklubbens exempel och sprida s& mycket 6ppen information som méjligt ur
hdrstamningsregistren. Det skulle ge mdjligheter foér alla uppfédare att battre se vilken avel som
faktisk pagar i en ras, ndgot som &r absolut nédvandigt om man i ldngden skall kunna genomféra
en vettig avelsverksamhet och halla sina djurstammar friska (Sundgren 2002).

Att skapa en ny ras

Vid skapandet av en ny ras bér man bér efterstréva sa stor genetisk bredd som méjligt i starten

och samtliga par i ursprungsgruppen bér sedan fa bidra till ndsta generations avelsdjur. Darefter
b6ér man under minst tre generationer avsta fran allt avelsurval, férutom att man utesluter direkt
olampliga djur. De ursprungliga individernas gener maste namligen blandas om ordentligt innan

man kan se deras gemensamma verkan fullt ut. Likasd far man pa detta séatt ett storre antal
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avelsdjur som bar en stor del av samtliga gener som skall ligga till grund for rasen.

Forst i efterkommande generationer kan avelsurvalet i den nya stammen pabérjas pa allvar. Men
man skall ej férledas att tro att om de tv3, tre forsta generationerna verkar uppfylla det uppsatta
malet s& har man lyckats. I realiteten &r det sd att problemen inte dyker upp forran efter ganska
I&ng tid.

Genforluster

Manga raser bland vara séllskapsdjur har sitt ursprung i ett litet antal individer. Koncentrationen av
avelsarbete kring fa individer har forstarkts av den meritering som tillampas inom
utstallningsverksamheten och dess konkurrensbedémningar

En ras utgors av ett antal registrerade djur med registrerade forfader under samma rasbeteckning.
Dessutom ges varje ras en ganska ingdende exteriér standard. Rasen bildar darmed en sluten
grupp djur inom vilken all avel bedrivs dar alla individer ar potentiella avelsdjur. De faktiska
avelsdjuren valjs i realiteten framst ur en mindre grupp meriterade djur som déarmed anses vara
mest rastypiska. Detta leder till att I3ngtifrdn samtliga djur inom rasen anvands i avel. Ddrmed
uppstar en skillnad mellan det faktiska antalet djur som finns i rasen och den egentliga
populationens storlek.

P-E Sundgrens studie "Genforluster hos sédllskapsdjur - ett halsoproblem?" genomférdes i syfte att
ta reda pa@ om sma populationer med ofta stark inavel innebér risker for genetiska skador. Studien
har bland annat pavisat ett tydligt samband mellan &rftlig variation (genférlust) och hég grad av
kanda genetiska stoérningar. Vidare att sambandet mellan arftlig variation och beraknad inavelsgrad
ar starkt medan, mark val, sambandet mellan populationsstorlek och forlust av arftlig variation ar
svagt. Slutsatsen av detta ar att det ar hégst vasentligt ur hdlsosynpunkt att bevara genetisk
variation inom husdjursaveln. Men ocksa att det framst &r rasens historia och hur avelsarbetet
bedrivs, snarare an det faktiska antalet djur som avgér om den &rftliga variationen kan behallas.
S& &ven inom mindre raser bér genférlusterna kunna héllas pa en godtagbar niva. I de fall detta
innebar svarigheter bér den forsta atgarden vara att begransa anvandandet av enskilda handjur.
Likasd bdr man se upp sa att inte meriterna tilldts styra mot ett avelsurval som i slutdndan endast
leder till allvarliga gen forluster.

Genforluster sker ganska langsamt, férutsatt att rasen inte ar dramatiskt liten. Darfor tar det
artionden innan narvaron av defekter och sviktande hélsa blir pataglig. Detta innebar att det
faktum att en ras &nnu ej visar allvarliga 6kningar av defekter inte ar det samma som att
avelsarbetet &r det ultimata. Det ar de |&ngsiktiga effekterna av felaktig avelsplanering man som
uppfodare maste fokusera pa.

Inavelsgrad

Inavelsgraden anger vilken sannolikheten &r fér att en individs genpar skall innehalla dubbletter.
En avkommas inavelsgrad ar det samma som halva slaktskapet med fordldrarna. Slaktskapet
mellan féraldrar/avkomma samt helsyskon dr 50 %. For varje led som sedan tillkommer halveras
slaktskapet. Mellan halvsyskon och till far- och morféraldrar ar det 25 % och till kusiner ar 12,5 %.
Vid en kusinsparning blir darmed inavelsgraden 6,25 %.

Det anses vara statistiskt pavisat att ldgre inavelsgrad ger storre kullar. Skillnaden mellan en
inavelsgrad p@ 0 % och 25 % innebar en skillnad pa 1,25 avkomma per kull. Kanske anses inte
kullarnas storlek vara ett sa stort problem att man bér undvika inavel bara av den anledningen.
Men férutom kullstorleken pdverkas &ven fertilitet och immunférsvar negativt liksom att frekvensen
av infektions- och tumérsjukdomar samt arftliga sjukdomar och defekter dkar.

N&r det galler inavelsgraden fér en hel ras sa anses en inavelsdkning som ar hégre &n 1 % per
generation i det 18nga loppet innebéra en risk att rasen dor ut pa grund av inavelsskador. Man bor
darfor inte dverskrida gransen 0,5 % néar det galler rasen i helhet. Utifr@n detta kan man ange det
ultimata maxvérde till 2,5 % pa fem generationer da det géller inavelsgraden pa en enskild kull
medan det absoluta maxvérdet bér hamna pa kusinniva det vill séga 6,25%.

Skillnaden i gransvarde for rasen i stort samt for den enskilde individen kan férklaras med att en
avkomma ur en kusinsparning trots allt I6per en relativt liten risk att drabbas av defekter. Skulle
man ddremot acceptera en inavelsgard pa 6,25% genomsnitt for hela rasen skulle detta motsvara
samma andel forlorade gener och rasen skulle snart tdmmas pa &rftlig variation och duka under.

"Det storsta problemet med att f& uppfodare att acceptera denna lagre gréns for en hel stam &r att
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det tar atskilliga generationer innan den fulla effekten av alltfér nara avel bérjar drabba ett stérre
antal djur. Det man inte sjalv omedelbart ser har de flesta svart att riktigt tro pa. Darfoér
ifrdgasattas standigt de varningar som framférs om inavelns skadeverkningar. Tyvarr &r det sedan
ofta for sent att inom en ras rétta till det hela nar ocksd uppfédarna mérker vad som &r pa vég att
hdnda med vitalitet och hélsa (Sundgren 2002)".

I sammanhanget &r det ocks3 val vart att notera att en parning mellan tva var for sig hart inavlade
men obeslaktade katter ger inavelsgraden 0 % hos avkomman. Inavelsgraden gar alltsd inte i arv,
dven om avkomman givetvis far férdldrarnas gener. Men da alla djur bar pd ett antal defekta gener
arver aven en katt med denna inavelsgrad vissa negativa bra anlag. Med helt obeslaktade foraldrar
minimeras dock risken att de skall bdra exakt samma defekter varmed antalet dubbletter hos
avkomman blir mycket 18g. Darfor finns det ingen anledning att avstd att avla pa ett djur med hog
inavelsgrad, forutsatt att det &r friskt och sunt i 6vrigt.

For en hel ras ar dock villkoren annorlunda darfér att den neddrver tidigare inavel genom att inavel
alltid leder till genforluster. De nya generationerna arver darmed fler gendubbletter an de som
finns i foregdende generation vilket leder till 6kat antal drabbade djur i hela rasen. For att
inavelsgraden inte skall 6ka mer &n 0,5 % per generation i genomsnitt sa krévs minst 20 hanar och
cirka 100 honor i avel. Det behovs alltsa inte ett enormt stort urval for att undvika problem. Men
faktum &r att det ofta avlas pa for fa djur, trots att det kanske registreras flera hundra avkommor
varje ar sd anvands endast ett fatal i avel. Genom att som uppfédare i hégre grad utnyttja de
mojligheter som finns inom hela populationen skulle man i betydligt storre utstrackning kunna halla
inavelsékningen inom rasen under kontroll.

Sund avel

"Avel &r inte alls s@ komplicerat som manga tycks tro. Men man maste halla sig till ndgra fa och
enkla regler och inte vika fran dem. Forsok att férestalla dig hur avel gar till i naturen. Aven hos
vilda djur finns gener med defekter. Djur som sjalva ar friska och livskraftiga kommer att
fortplanta sig och fédda upp ungar utan hinder av att de bar pa recessiva defektgener i enkel form.
Varfér far vi da normalt inte nagon omfattande spridning av genetiska problem bland vilda djur?
Svaret pa den frdgan &r mycket enkel. Djur som sjélva &r sjuka eller pa ndgot satt handikappade
kommer endera att inte alls klara av att féda upp ungar eller s& far de mycket fa avkomlingar
jamfért med friska och vitala djur. Darmed kommer gener for vitalitet och normal fysik och
mentalitet att favoriseras. Den forsta regeln ar darfoér att aldrig bedriva avel med djur som sjadlva
ar sjuka eller defekta.

Den andra regel som géller i naturen &r att inga enskilda djur av daggdjursart normalt far sarskilt
manga avkommor. I de flesta fallen &r antalet handjur som producerar avkomma relativt hgt. Det
leder till att andelen han och hondjur som far ungar ar ungefér lika. Vid en balans mellan kénen, sa
att antalet han- och hondjur som producerar avkomma &r lika stort, skapas maximala méjligheter
att bibeh3lla &rftlig variation. Ddrmed minimeras samtidigt risken fér dubblering av gener med
samma ursprung, vilket &r detsamma som att inavelsékningen i stammen halls pa lagsta méjliga
nivad i forhallande till det totala antalet djur. Vad kan vi ldra av detta? Svaret &r den mycket enkla
regeln nummer tva: Overanvand aldrig enskilda avelsdjur!

Att favorisera friska djur och begrénsa avkommans antal &r naturens tva viktigaste verktyg for att
halla djurstammar friska och relativt fria fran defekter. Till det kommer ett tredje. Det &r mycket
vanligt bland hoégre djur att det bildats sparrar av skilda slag mot parning mellan narbesléktade
individer. Ocksa pa den punkten bryter ma@nga uppfédare mot sunda principer for fortplantning. Av
ndgon anledning férstdr man inte att det faktum att vi sjdlva har regler mot &ktenskap mellan
nérbesldktade individer ar vart satt att skydda var egen art mot de negativa effekterna av inavel.

Nu &r det dessvarre sa att manniskor i sin avel med djur bryter mot alla dessa enkla grundregler.
Man anvénder djur i avel om vilka man faktiskt vet att dom inte &r helt friska. Dessutom s&
6veranvands enskilda handjur i en skrammande omfattning i manga av vdra stammar av
sadllskapsdjur. Det ar ingenting annat an biologiskt vanvett. Det genetiska systemet har aldrig
ndgonsin i naturen anpassats till sddana éverdrifter. Effekten blir darfor att alla naturliga
skyddsmekanismer mot spridning av skadliga anlag satts ur funktion. Resultaten ser vi i
beklammande omfattning exempel pd i flera raser av bdde hund, katt och andra sallskapsdjur.

Det &r inte avel och genetik som &r svart. Svarigheten ligger i att uppféddare maste tygla den
ndstan ohammade tavlingsivern dar lusten att vinna dver andra &r sa stark att det gar ut éver de
djur man séger sig dlska. Déartill kommer att ingen enskild uppfédare har rad att halla en stam som
ar tillrackligt stor for att undvika skador av alltfér ndra slaktskapsavel. Konsekvensen av det ar att
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avel for sunda och friska djur bara kan ske genom samverkan mellan ratt stora grupper av
uppfédare som i sin avel verkar fér samma mal. Att skapa ett samarbetsklimat som gér att det kan
formas tillréckligt stora uppfodargrupper ar 1dngt mycket svarare an att tillampa nagra fa enkla
regler for sund avel med djur.

Vad skall man da gora? Lésningen har jag redovisat vid flera tillfillen. Den &r egentligen generande
enkel, men kraver konsekvens. Om man aldrig dveranvdnder enskilda avelsdjur, risken ar stérst
for dveranvandning av hanar, och dessutom aldrig avlar pa djur som visar &rftliga defekter eller
svagheter, sa kommer andelen defekta individer att halveras fér varje generation. Vill man
ytterligare 6ka takten for att reducera skadeverkningar av dubblerade defekta gener s& upphor
man, samtidigt som man upptécker en defekt individ, med avel pa individens féraldrar och
helsyskon. Med s enkla metoder kan i praktiken alla skadliga gener hdllas nere i sd 18g frekvens
att de inte utgér nagot som helst bekymmer i avelsarbetet. Men djurstammarna far inte vara for
sma. D& framtvingas inavel och gendubblering endera man vill eller inte.

Det kan inte sdgas tillrackligt manga ganger. Det enda satt pa vilket skadliga gener kan spridas i
en djurstam &r genom vardslost avelsarbete dar det framsta misstaget bestar just i att bedriva
intensiv avel pa djur man tror &r genetiskt felfria. Men sadana individer existerar inte! Alla djur bar
pa ett antal gener med skadade funktioner. Férsdker man da rensa bort en gen man kanner till,
genom att avla intensivt pa individer som inte bar just den genen, kommer man ofelbart att
upptacka ndgon annan skadad gen som man inte visste att individen bar. Det &r just det som har
hént under de senaste 100 &ren inom avel med sallskapsdjur och som i allt hégre grad utgér ett
besvarande problem i avelsarbetet.

Lésningen ligger saledes inte i fruktlésa forsdk att skapa genetiskt felfria stammar. Men med
fornuftig avel kan frekvensen av skadade gener under obegrénsad tid hallas pa sa Idga nivaer att
de inte utgér ndgot allvarligt problem. Har far det récka med att &n en gang konstatera att det inte
finns ndgra metoder att sékert skapa djurstammar som &r fria frdn defektgener. Daremot finns det
metoder for att halla andelen individer som drabbas av &rftliga skador p& mycket 13g niva &ven i
djurstammar som bér flera olika defektgener. Det ar den avelstekniken som uppfédare av
sallskapsdjur maste ldra sig om man pa sikt skall kunna halla sina djur friska och sunda. Forsok att
genom intensiv inavel rensa stammar fran defektgener &r démda att misslyckas och leder bara till
ett bade omfattande och onddigt djurlidande (Sundgren 2002). "

Kélla http://www.genetica.se
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