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FIP &r en standigt aktuell kattsjukdom som forst beskrevs pa 60-talet. P& 70-talet lyckades man

isolera smittamnet och dédrmed blev det ocksd méjligt att testa om katten var smittad. Det skulle
dock visa sig att sambandet mellan ett positivt provsvar och sjukdom inte var fullt s3 enkelt som
for de flesta andra virussjukdomar vi kan testa mot.

Smittamne

FIP orsakas av ett coronavirus. Det finns en méngd olika stammar av detta virus som skiljer sig at i
sin formaga att framkalla sjukdom. Coronaviruset muterar latt sd att nya stammar standigt
uppstar. Stammar som framst infekterar tunntarmen kallas FeCV (felint enteriskt coronavirus).
Stammar som ger FIP kallas FIPV. D& dessa stammar inte kan skiljas &t med vanliga tester
anvands samlingsnamnet FCoV (felint coronavirus). Man trodde tidigare att FIP brét ut nar en katt
blev smittad med FIPV-varianten av kattens coronavirus. Problemet med denna teori ar att endast
ett fatal av alla de katter som insjuknar i FIP har varit i kontakt med FIP-sjuka katter. Forskarna
tycks numera vara 6verens om att FIP framst uppstar d& ofarliga stammar av FCoV muterar till en
mer aggressiv FIPV-variant hos den enskilda katten. Detta innebér att alla katter som béar pa
coronavirus riskerar att viruset ska mutera till en farligare variant och att FIP ska bryta ut. Tack
och lov sker detta ganska séllan.

Forekomst

FCoV ar valdigt spritt i kattpopulationen. I USA har man funnit att ca 25% av alla katter i
enkattshusall och éver 75% av alla katter i flerkattshushall har antikroppar mot FCoV. FIP drabbar
féormodligen mindre &n 1% av hela kattpopulationen medan ca 5% av alla katter i flerkattshushall
drabbas. Med andra ord utvecklar bara en liten del av de katter som smittats av viruset sjukdom.

Sjukdomsforlopp
FeCV

FeCV ar begransat till tarmen dar det fordkar sig i tunntarmens slemhinna och orsakar en temporar
destruktion av celler i tarmluddet. Katter som smittas med FeCV kan f3 I&tt feber och mild till
allvarlig diarré. Ofta ar infektionen helt symptomlés.

FIP

FIPV kan foroka sig inuti kroppens immunférsvarsceller, i de s kallade makrofagerna. Inuti
makrofagerna sprids viruset genom lymf- och blodbanorna vidare till andra organ. Om FIP ska
utvecklas eller inte beror framforallt pa aggressiviteten hos virusstammen och kattens
immunférsvar. Katter med ett starkt cellfdrmedlat immunférsvar kan battre std emot infektionen.
Utbrott &r vanligast hos katter mellan 3 manaders och 3 ars &lder, dvs unga katter som inte léngre
har en skyddande immunitet frdn moderns mjolk och som &nnu inte har ett fullt utvecklat eget
immunférsvar. Efter 10 ars alder &r katterna ocksa mer kénsliga, troligen pa grund av att
immunfoérsvaret dd borjar bli sémre hos den aldrande katten. Infektion med FIPV kan fa tre olika
forlopp. Tillfrisknande Katter med ett mycket starkt cellférmedlat immunférsvar kan motstd
infektionen och géra sig av med viruset. En del av dessa katter som tillfrisknar kan dock
fortfarande bara pa viruset. En sddan katt kan utveckla FIP om den utséatts for stress, eller ndgon
sjukdom, som satter ned immunforsvaret.

Vat FIP

Katter som inte svarar pa infektionen med ett cellfdrmedlat immunférsvar utan bara bildar
antikroppar utvecklar sa kallad vat FIP. Komplex av virus och antikroppar samlas runt blodkarlen
och orsakar dér en inflammation. Inflammationen runt de sma karlen leder till uttrade av vétska till
buk-och brésthala. Detta vatskeuttrdde ar det mest typiska symptomet pa FIP. Buken férstoras av
vatskan som samlas medan resten av katten blir allt magrare. Vatskeuttrade till brosthalan kan
leda till andningsbesvér. Hankatter kan f& en férstorad pung pa grund av véatska som kommer frén
bukhdlan. Vid bada formerna av FIP tappar katten matlusten, den blir magrare, tréttare samt far
feber som inte pdverkas av antibiotika. De flesta katter som far vat FIP dér inom tvd manader efter
att symptom boérjat upptrada.

Torr FIP

Katter som delvis svarar med ett cellférmedlat immunférsvar utvecklar torr FIP. Dessa katter star
emot infektionen nagot battre sa att férloppet blir IEBngsammare. Vid torr FIP far man infiltrat av
celler i olika organ dar de orsakar lokal forstorelse av vdvnaden sd att organen inte kan fungera
normalt. Symptomen &r mer diffusa vid torr FIP. Man kan f& symptom fran olika organ beroende pa
var inflammationshérdarna satt sig. Detta innebér att man kan fa en rad olika symptom som kan
forvaxlas med manga andra sjukdomar. De vanligaste sitena for inflammationshardarna &r 6gon,
hjarna, och inre organ. I upp till 10-25% av fallen angrips hjarnan vilket ger symtom som
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vinglighet, beteendeférandringar och kramper. Torr och vat FIP kan férekomma tillsammans i en
blandform.

Diagnos

Diagnosen FIP &r svar att stélla med sdkerhet pa det levande djuret d@ symptomen latt kan
forvaxlas med andra sjukdomar. Man kan dock genom att stédlla samman resultaten av ett antal
olika tester med stor sannolikhet misstanka eller utesluta FIP. Det enda sakra sattet att
diagnosticera FIP &r att pavisa de typiska mikroskopiska féréndringarna i olika vavnader. Om
kattens allmantillstand tilldter att man tar ett vévnadsprov sa kan det ge en saker diagnos. Ofta
stalls dock den slutliga diagnosen vid obduktion.

Behandling

Det finns ingen effektiv behandling mot FIP. Aven om understddjande behandling kan férlédnga livet
sa leder sjukdomen s& gott som alltid till déden.

Virustestning
Serologi

Det vanligaste sattet att testa mot FCoV ar att mata antikroppshalten i serum. For att kunna tolka
detta test pa ett meningsfullt stt &r det viktigt att kanna till vad det &r man testar mot. Man kan
inte skilja pa antikroppar mot olika stammar av FCoV utan det enda man kan se &r om katten
nyligen varit i kontakt med coronavirus. Man mater hur stark antikroppsbildning katten har genom
att utféra en serie spadningar (sk.titrar). Ju hdgre spadning (titer) som antikropparna kan
upptackas vid desto mer antikroppar finns det i blodet. Katter smittade med FIPV har i regel hogre
titrar an katter smittade med FeCV men &éverlappningen &r stor och fér en enskild katt kan man
inte dra ndgra tillférlitliga slutsatser av titervdrdet. Den enda sékra slutsats man kan dra om en
enskild katt &r om den har antikroppar mot coronavirus eller inte. Katter med antikroppar kan
sprida viruset vidare da de kan vara bérare, medan negativa katter med stérsta sannolikhet inte ar
smittfarliga. Efter en infektion gor sig immunférsvaret i regel av med viruset. Nar viruset inte
l&ngre finns i kroppen sjunker titrarna ner mot noll. En del katter bildar under 18ng tid antikroppar
mot coronavirus. Detta tyder antingen pa att de &r kroniska bérare av viruset eller att de standigt
blir nyinfekterade. FCoV-testning &r ett viktigt hjalpmedel for att stalla diagnosen FIP pa en sjuk

katt, men &r bara ett av manga tester som boér goras.
PCR

Med hjalp av PCR-teknik kan man pdvisa sjélva viruset (virusets genom for att vara mer exakt).
Man kan dock inte skilja mellan FeCV och FIPV. De flesta katter som har antikroppar mot FCoV &r
ocksa positiva nar man testar med PCR. I manga fall &r infektion med FeCV-stammar troligen inte
fullt s& begransad till tarmen som man trott utan viruset kan &ven finnas i blodet trots att det rér
sig om en ofarlig stam. FIP-sjuka katter ar inte alltid positiva vid PCR-testning av blod eftersom
viruset inte nédvdndigtvis finns i blodbanorna vid tidpunkten fér blodprovet.

Smittspridning

FCoV smittar framfor allt genom infekterade katters avforing. Direktkontakt mellan katter och
gemensamma kattlador ar formodligen de viktigaste infektionskallorna. Indirekt éverféring tex
genom skor och kldder kan dock ocksd forekomma &ven om det inte &r lika vanligt eftersom viruset
i regel inte ar sarskilt I13nglivat. Viruset sprids latt mellan katter i ett hushall. De flesta katter som
saknar antikroppar mot FCoV serokonverterar (dvs bildar antikroppar mot FCoV) inom tva veckor
efter att de kommit till ett hushAll dar FCoV finns. Viruset kan spridas fran moder till foster men
det dr mycket ovanligt. Kattungar med FCoV- smittade mammor féds utan egna antikroppar mot
viruset. Nar de diar far de i sig antikroppar genom moderns mjélk som skyddar mot infektionen.
Dessa antikroppar kan bara tas upp genom tarmen det forsta dygnet under kattungens liv och
darefter minskar koncentrationen av antikroppar i kattungens blod stadigt. Nar kattungen ar 6-8
veckor gammal har antikroppsnivan sjunkit sa 13gt att den inte ldngre har ndgot skydd mot viruset.
Vid 12 veckors alder borjar kattungen bilda egna antikroppar mot FCoV om smittan finns i
omgivningen. Eftersom det tar 7-14 dagar for signifikanta antikroppstitrar att bli matbara i blodet
innebar det att de flesta kattungarna troligen smittas vid 8-10 veckors dlder. FCoV kan &éverforas
frén katter med bdde 18ga och héga antikroppstitrar.

Faktorer som paverkar risken att utveckla FIP

En viktig riskfaktor fér utbrott av FIP &r antalet katter i hushallet. Viruset inte bara sprids lattare
utan sjukdom bryter ocksa lattare ut om man haller manga katter ihop. Detta beror pa att de dels
utsatts for en betydligt storre smittspridning vilket 6kar risken att viruset ska mutera till en farlig
variant. Social stress leder dessutom till ett nedsatt immunférsvar och som tidigare namnts ar
utveckling av FIP starkt relaterat till immunférsvaret. Man har i en jamférande studie av FCoV
positiva katterier visat att hushall med 8-20 katter hade dubbelt sa stor risk att fa FIP som hushall
med farre katter. Risken att fa FIP 6kar ocksd om man har en stor andel unga katter eller om man
inférskaffar unga katter. Unga mottagliga katter ar en viktig kalla till smittspridning. Det &r samma
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risk for en katt fran ett FCoV positivt katteri dér FIP aldrig tidigare brutit ut att fa FIP, som for en
katt fran ett katteri dar man tidigare har haft FIP, vilket stéder teorin att FIP-utbrott snarare beror
pa en mutation av coronavirus &n smitta med FIPV-stammar. Utstaliningsverksamhet tycks inte
paverka risken fér FIP och risken for FIP tycks inte heller 6ka om ett FCoV-positivt hushall skickar
ivag eller tar emot katter for parning. Tendensen att utveckla FIP har visats vara arftlig. Detta
innebar att man troligen kan minska antalet utbrott av FIP genom att inte avla vidare p& katter
som fatt flera avkommor som drabbats av sjukdomen. Tidigare kunde man se ett starkt samband
mellan FIP-utbrott och FeLV (Felint Leukemivirus). FeLV hdmmar immunférsvaret och leder pa sa
satt till att andra sjukdomar sdsom FIP |attare bryter ut. Numera &r FeLV inte langre sarskilt
utbrett, tack vare att manga testat sina katter, och man ser d&rfor inte heller langre ndgot starkt
samband mellan dessa tva sjukdomar. Vid experimentella infektioner har man sett att katter som
redan var smittade med FCoV insjuknade i en hégre grad och att sjukdomen fick ett snabbare
forlopp nar katterna utsattes fér smitta med FIPV jamfért med katter som inte tidigare tréffat pa
ndgot coronavirus. Denna situation tycks skilja sig fr&n vad man kan se vid naturliga infektioner. I
verkligheten tycks katterna istdllet bygga upp en viss immunitet mot sjukdomen. Nar katterier som
haft FIP-utbrott drabbas av nya insjuknanden sa &r det ofta kattungar eller nyinképta katter som
drabbas. Man har ocksa sett att ju langre tid som gatt frdn smittotillfallet desto mindre risk &r det
for en FCoV positiv katt att insjukna i FIP.

Kontroll av sjukdomen - Kontroll av FCoV

Det enda sdkra sattet att hindra utbrott av FIP ar att hindra smittspridning av FCoV. Detta innebar
att man bor undvika att seronegativa katter utsatts for smitta fran seropositiva katter. I ett hushall
dar smittan inte finns boér alla nya katter testas och befinnas vara negativa féor FCoV innan man tar
in dem i hushallet. Likasd bér man inte I3ta sina katter para katter utifrdn som inte testats och
frifdrklarats. Med tanke pa hur stor andel av vara katter som har titrar mot FCoV kan man litt inse
hur svart det i praktiken &r att folja sddana rekommendationer. Utbyte av avelsmaterial mellan
uppfodare &r dessutom av stor vikt for att uppratthalla en bred genetisk bas hos vara raskatter,
men om man &r fast bestdmd att halla sina katter FCoV-negativa och eliminera risken fér FIP-
utbrott &r det alltsd ingen omdjlighet &ven om det &r mycket svart. Majoriteten av alla raskatter ar
dock seropositiva och har krévs det mera jobb om man vill fa sina katter FCoV-fria. Kattungar som
fods i ett hushall dar FCoV finns kan hallas seronegativa om de halls i strikt isolering fran 6vriga
katter (inklusive modern om hon &r seropositiv) fran 6 veckors dlder. Detta med tidig isolering och
tidig avvanjning &r ndgot som ofta rekommenderas i vetenskapliga artiklar om FIP men som
kanske inte ar s praktiskt i verkligheten. Dels kravs det att man har méjlighet att verkligen isolera
ungarna fran all kontakt med smittan. Sadan strikt isolering kan vara svar att astadkomma i
hemmiljo. Den allvarligaste invandningen far dock anses vara den effekt ett sddant férfarande kan
ha pa kattungarnas beteendeutveckling. Enligt tex Sveraks stadgar maste en kattunge vara minst
10 veckor innan man skiljer den frdn sin mamma eller amma. Fragan &r hur mycket man har
vunnit om man lyckas féda upp virusfria kattungar som istallet utvecklar olika beteendeproblem pa
grund av att de skiljts for tidigt fr&n sin mor.

Minimering av risken fér FIP-utbrott &ven om det ar véldigt svart att halla sina katter helt fria fran
FCoV finns det en hel del man kan gora for att minimera risken for FIP-utbrott. Principerna man
arbetar efter ar att minimera spridning av viruset och eliminera olika stressfaktorer som kan
paverka katternas immunférsvar negativt. Eftersom bade proportionen katter som &r positiva for
FCoV och andelen katter som drabbas av FIP &r stérst i flerkattshushall bér man inte ha fér manga
katter tillsammans. De bor hdllas i sma stabila grupper pa fyra katter eller mindre. I stora
kattgrupper &r det svart att bli av med viruset eftersom katterna sténdigt infekterar varandra och
nya stammar sténdigt kan uppstd genom mutationer. Den framsta kallan till spridning av viruset &r
katternas avféring. Man bér inte ha mer &n tva katter per kattldda. Avféring bér avldgsnas varje
dag och 18dan ska helst tdmmas och desinficeras varje vecka. Coronaviruset &r tack och lov mycket
kansligt for de flesta av vara vanliga desinfektionsmedel. Det &r en férdel om I3dan har héga
kanter sa att man undviker spill utanfér som kan spridas. En annan atgard som tidigare ndmnts
kan vara att undvika att avla vidare pd katter som tycks nedérva en tendens att utveckla FIP.

Vaccination

Numera finns det ett vaccin mot FIP tillgangligt pa licens i Sverige. Fér att man ska ha ndgon nytta
av detta vaccin ar det viktigt att man har en klar bild av hur viruset sprids. Vaccinet kan bara
anvandas pa katter 6ver 16 veckors alder och ger bara skydd om det ges till en katt som inte
redan &r smittad med FCoV. Vid 16 veckors alder ar de flesta katter som &r fodda i hushdll med
FCoV redan smittade och vaccinet gor alltsa ingen nytta i dessa fall. Vaccination mot FIP kan till
exempel vara anvandbart om en seronegativ katt ska flytta till ett hush3ll dar FCoV finns. Vaccinet
ger inte ett hundraprocentigt skydd men har i forsék kraftigt minskat antalet utbrott av FIP.
Vaccination &r alltsd inte den slutliga I6sningen nar det galler kontroll av FIP men kan vara ett bra
hjalpmedel i vissa speciella fall.
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Vad gér man om FIP brutit ut? Om man missténker att en katt har FIP bor den hallas isolerad tills
man fatt en diagnos. Man bér ga igenom sina rutiner vad det géller hygien. Noggrann och
regelbunden desinficering av kattlddor och mat- och vattenskalar minskar méngden virus i
katternas omgivning. FIPV &r ett labilt virus som ar kansligt fér nastan alla vanliga
desinfektionsmedel. Om man har manga katter bér man férséka dela in dem i mindre grupper for
att minimera stress och spridning av virus. Inga nya katter ska tas in pa minst 6 manader och inga
katter bér lamna uppfédningen under denna period. All avelsverksamhet bér upphéra i minst 6
manader. Efter 6 manader utan nya fall av FIP kan man 3teruppta avelsverksamheten, forst i liten
skala ifall nya fall skulle intraffa.

Slutligen

FIP &r en komplex sjukdom som dels beror pa immunforsvaret och dels pd aggressiviteten hos den
stam av coronaviruset katten bar pa. Den stérsta kallan till utbrott av FIP &r troligtvis att ofarliga
FeCV stammar muterar till en FIPV-variant hos den enskilda katten. Det finns ingen som helst
anledning att avliva friska katter fér att de har titrar mot coronavirus. Aven katter som har mycket
hoga titrar kan forbli helt friska. De flesta av dessa &r troligen bdrare av ofarliga stammar av
viruset. Alla katter som ar positiva for coronavirus ar presumtiva smittbdrare oavsett vilken titer de
har och riskerar ocksa att sjalva utveckla FIP. Lyckligtvis utvecklar dock bara en liten del av alla
seropositiva katter FIP.

Ordlista

FCoV Felint coronavirus.

FeCV Felint enteriskt coronavirus. Stammar som ffa infekterar tarmen.

FIPV Felint infektidst peritonitvirus. Stammar av FCoV som kan ge FIP.

Antikroppar Bildas av kroppen som ett svar pa infektion.

Seronegativ Antikroppar mot viruset finns inte i blodet. Detta beror i de allra flesta fall pa att
katten inte bar pa viruset. Undantag &r katter som blivit infekterade mycket nyligen (inom 2
veckor) eller katter med mycket starkt nedsatt immunférsvar som kan béara pa virusetutan att bilda
antikroppar.

Seropositiv Antikroppar mot viruset finns i blodet. Detta visar att katten har varit i kontakt med
viruset och kan vara en smittbarare. Den kan dock &ven ha gjort sig av med viruset. I safall
kommer antikroppstitrarna att stadigt sjunka ner till noll.

Serokonvertera Bli seropositiv fran att ha varit seronegativ.

Titer Spadning. Ju hégre spadning man kan pavisa antikroppar vid, desto mer antikroppar finns i
blodet.
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