Varfor ger man katten p-piller?

Av Bodil Strém Holst, leg. veterindr
Publicerad i Birma Aktuellt

Katter behandlas med p-piller av olika anledningar. En anledning ar att férhindra draktighet, men
manga katter behandlas d&ven om de inte har tillfalle att méta nagon hankatt. D3 &r det ofta ett
kraftigt I16pningsbeteende man vill forhindra. Ma@nga honkatter har uttalade 16pningssymtom, med
stark rastléshet, matvagran, hégljudd vokalisering och urinering pa odnskade stillen. De kan, om
de l6per ofta, snabbt ga ned i kondition, och &ven dgaren paverkas negativt. Hur kraftigt honkatten
|6per &r till viss del ras- och individberoende, men kan ocksd paverkas av social status i flocken.
Med hjélp av p-piller kan man ocksa till viss del styra nar pa aret de dénskade kattungarna ska
fodas.

Vad innehdller kattens p-piller?

Kattens p-piller innehaller konstgjort draktighetshormon. Det naturliga dréktighetshormonet,
progesteron, gar inte att ge i tablettform. I Sverige finns tva p-piller inregistrerade for katt:
Gestapuran(r) vet och Promon(r) vet. Bada innehaller det konstgjorda draktighetshormonet
medroxyprogesteron-acetat (MPA).

Nar ar progesteronhalterna héga naturligt?

Katter har vanligen inte spontan agglossning, utan det kravs férst en parning eller motsvarande
stimulus. Det betyder att progesteronhalterna bara stiger under draktighet, eller annars om katten
har fatt agglossning (=vanligen parats) men inte blivit draktig, vilket man brukar bendmna
skendraktighet. Om katten blir skendraktig brukar den bérja 16pa igen efter 1%2-2 manader.

Finns det alternativ till p-piller?

Om man inte ska ha katten i avel ar kastrering ett alternativ, vilket innebéar att aggstockar och
livmoder opereras bort. Detta dar det sakraste sattet att forhindra att katten blir draktig, eftersom
vissa problem som kan vara associerade med att ge p-piller (tex att katten obemarkt spottar ut
pillret eller att den periodvis rymmer - ffa utekatter) da undviks. Dessutom undviker man en del
sidoeffekter som kan ses av Iangtidsbehandling med p-piller (se nedan). Om man vill att katten ska
I6pa mer sallan ar ett alternativ till p-piller att man provar att framkalla égglossning (och darmed
skendraktighet). Det gors vanligen genom att man for in en bomullstopz i vagina, ndgot som ofta
behéver upprepas upp emot 4 ganger med ca 20 minuters intervall. Det &r viktigt att man &r
forsiktig sa att man inte skadar katten, samt att man forst tvéttar av katten lite forsiktigt med sprit
eller desinfektionslésning, sd att hon inte far en infektion.

En del uppfédare har kastrerade hankatter som fortsatter att para och pd sd satt stimulerar till
dgglossning. Kastrationen for dock med sig att de férhornade papillerna (knottror) pa kattens penis
kraftigt minskar i storlek, och parningarna utgér da inte alltid tillrécklig stimulans fér dgglossning.
Ett annat alternativ till p-piller &r p-spruta. Da ges samma substans i injektionsform var 3:e till 4:e
manad. Det &r oftast inte sa lampligt till avelskatter, eftersom en del katter kan géra langre
I6pningsuppehdll efter en sddan spruta. I Sverige finns bade Gestapuran(r) vet och Promon(r) vet i
injektionsform. Dessutom finns ett licenspreparat, Covinan(r) vet, som innehaller en annan typ av
konstgjort draktighetshormon, proligeston, istallet fér MPA.

Hur fungerar p-pillren?

N&r man ger p-piller paverkas hjarnan att tro att katten &r draktig. Det medfér att &ggstockarna
inte langre stimuleras till cyklisk aktivitet, inga agg mognar och avlossas och katten I6per inte.
Draktighetshormon paverkar naturligtvis ocksa andra delar av kroppen, oftast pa ett for draktighet
andamalsenligt satt. Bland annat paverkas livmoderslemhinnan: den blir tjockare och med
kraftigare kortlar, och ocksa kértlarna i juvret paverkas. Draktighetshormon kan ibland motverka
effekter som I6pningshormon (&strogen) har. Man har till exempel sett, att vissa typer av
epileptiska anfall, som ar 6strogenberoende, hammas av draktighetshormon. Draktighetshormon
har ocksad en lugnande effekt. Dessutom blir &mnesomsattningen effektivare, aptiten dkar och
lusten att réra sig tenderar att minska. Slutligen kan man se en milt urindrivande effekt. Om man
ger draktighetshormon till handjur motverkas effekterna av hanligt kdnshormon (testosteron).

Har p-piller ndgra biverkningar?

Eftersom draktighetshormon paverkar kroppen pa olika satt, kan dven p-piller framkalla vissa av
dessa effekter. Men eftersom p-piller ar konstgjort draktighetshormon ar det inte helt identiskt
med progesteron, och man kan ocksa fa vissa sidoeffekter man annars far av andra typer av
hormoner, som liknar progesteron till utseendet. Olika typer av konstgjorda draktighetshormoner
ger upphov till lite olika typer av biverkningar och i olika hég grad. Darfér kan man inte alltid direkt
jamféra de p-piller som finns i olika lander.
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De sidoeffekter av p-piller som kan ses ar:

Viktékning - en kombinerad effekt av att katten ater mer och rér sig mindre.
Temperamentsforandringar - en del katter blir surare, andra vanligare och mer tillgivna.

En del katter kan ocksa bli sléa och héngiga.

Okad térst och urinering.

Diabetes - draktighetshormon motverkar insulin, och p-piller kan darfér utlésa diabetes,
sockersjuka, hos individer med anlag for sjukdomen.

Livmoderstérningar - de effekter som draktighetshormon har pa livmoderslemhinnan gér att
I&ngvarig p-pillerbehandling orsakar férandringar i densamma. Sarskilt i kombination med
Idpningshormon 6kar ocksa risken fér livmoderinflammation.

Juverférandringar - Behandling med dréktighetshormon kan i enstaka fall, bade hos han- och
hondjur, orsaka en férstoring av hela eller delar av juvret. Detta gar oftast éver utan behandling,
men om det &r kraftigt kan man behdva uppsoka veterindr. Om man regelbundet i flera ar
behandlar katten med p-piller 6kar risken fér bdde godartade och elakartade tumérer. Medeldldern
da tumérerna upptrader &r 9 ar. Kastration minskar risken fér juvertumérer, ffa om man kastrerar
katten fore 2 &rs alder.

Kan man minska risken for biverkningar?

I de flesta fall gar det bra att behandla med p-piller. Vissa katter f&r dock sddana
temperamentsforandringar att det inte gar att fortsatta behandlingen. Viktokning kan naturligtvis
vara ett problem, men kan vanligen relativt enkelt regleras genom utfodringen. Om katten inte ska
gd i avel, bér man 6verviga att kastrera den. D& minskar man kraftigt risken att den utvecklar
juvertumorer. Nar man behandlar avelskatter med p-piller blir det oftast naturliga pauser nar man
ska para katten och nar den har ungar. Om man har en katt som man vet inte I6per under viss tid
av aret, vanligen vintermanaderna, kan man ocksa géra ett uppehall dd (dtminstone om det inte &r
ndgon risk att den paras om den skulle bérja I6pa obemarkt). P3 s& satt blir den sammanhangande
behandlingsperioden kortare, vilket man tror minskar risken for juvertumorer.

Ett av de storsta problemen nar man behandlar avelskatter med p-piller &r annars
livmoderstérningar, pa grund av p-pillrens effekter pa livmoderslemhinnan. Fér att i stérsta méjliga
man undvika dessa bér man:

1. Aldrig anvénda p-piller fér att avbryta I16pning pa avelskatter, och alltsa

2. Alltid satta in behandling med p-piller nar katten inte |6per

3. Ge sd hog dos att I6pningsbeteendet helt undertrycks Standarddosen &r en tablett i veckan.
Vissa katter kraver hogre dos: 1 tablett var 3:e till 4:e dag, eller 2 tabletter en gang i veckan. En
del katter tycks klara sig med lagre dos, men det ar férmodligen bast att ge en tablett per vecka i
alla fall. Man har ndmligen sett att en del katter som inte |6per nér de far en lagre dosering anda ar
extra intressanta for hankatter. Det beror formodligen pa att de har viss &ggstocksaktivitet och
ddrmed Ostrogenproduktion, och 6strogen tillsammans med p-piller 6kar, som redan namnts,
risken for livmoderstérningar. Av samma anledning bér man héja dosen/ge tabletter oftare om
katten bérjar "smalépa" i slutet av varje behandlingsvecka. Det &r béttre att kattens
I6pningsbeteende &r helt nedtryckt &n att p-pillerdosen &r sa 18g som méjligt.

Kan man ge p-piller i ndra anslutning till parning och draktighet?

Det brukar inte inneb&ra ndgra problem att para katten pa forsta I6pningen efter att man har
avbrutit p-pillerbehandlingen, och detta ar ofta den mest praktiska I6sningen. Under draktigheten
ska man naturligtvis inte behandla katten, detta kan ge upphov till missbildningar i kénsorganen,
och katten far vanligen ocksa problem med férlossningen. Nar digivningen har kommit igang kan
man behandla katten &ven under denna, vilket framfér allt ar aktuellt for I16sgdende utekatter, som
annars kan bli parade under denna period. Helst ska man dock undvika detta pa avelskatter, for att
ge livmodern en "viloperiod".

Sammanfattning

P-piller innehaller konstgjort draktighetshormon. Det finns i Sverige bara en typ pa marknaden. P-
piller ges for att férhindra 16pning och draktighet. Om katten inte ska ga i avel kan man istallet
kastrera den. For att minska risken att avelskatter far livmoderstérningar bér man inte avbryta
I6pningar med p-piller.

Litteraturlista kan rekvireras fr8n forfattaren. Bodil Strém Holst Leg veterindr Adress: SLU Inst. fér OG, Box 7039 750
07 Uppsala
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