HCM - Hjartfel
Hypertrofisk Kardiomyopati, en ofta ignorerad hjartmuskelsjukdom hos katter

Av Tina Nielsen (tina@resultatkonsult.se)

Hur forsiktiga uppfédarna &n &r, kan man aldrig vara 100 % saker pa att fa en frisk katt.
Hjartmuskelsjukdomen hypertrofisk kardiomyopati (HCM) ar ett stort problem framférallt hos
raskatter, eftersom det &r férhallandevis fa katter som anvénds inom aveln. HCM férekommer
tyvarr aven hos birma rasen. Det ar fullt méjligt att begrénsa hjartsjukdomens spridning, genom
att testa samtliga katter som anvands i aveln och inte anvanda dem som har anlag fér sjukdomen.

For att komma tillratta med hjartproblemen och andra &rftliga sjukdomar, sd kan man 6ka sin
kunskap och planera aveln for att pa s sitt minska risken att katterna drabbas. Vidare kan man
undersoka vilka framsteg som har gjorts inom forskningen och sist men inte minst; ta reda pa vad
uppfédare av andra raskatter har gjort foér att komma till ratta med hjartproblemen.

I januari 2004, startade rasklubben Maine Coon-katten ett halsoprogram mot HCM fér att bemastra
sjukdomen. Efter studier p& maine coon har det visat sig att HCM &r &rftligt. Man har genomfért
omfattande undersdkningar med ultraljud i hela varlden. Syftet med undersékningarna ar dels att
undersOka avelskatter for att férhindra spridning av sjukt anlag, samt att undersdka katter utanfér
avel for att f& en uppfattning om sjukdomsfrekvensen i familjelinjerna. En annan malsattning med
undersokningarna ar att faststdlla sjukdomens utbredning och att kontrollera avelsframsteg.

I denna artikel kommer symtomen och behandlingsmetoder av hjartsjukdomen HCM att beskrivas.
Ett forsok kommer att géras for att forklara vad du som smadjurségare kan géra for att hantera
hjartsjukdomar samt undvika att just din katt drabbas av de édesdigra foljderna av HCM.

Hypertrofisk kardiomyopati (HCM)

Hypertrofi betyder tillvaxt / fértjockning, kardio ar synonymt med hjarta, myo ar muskulatur och
pati sjukdom. Sammanslaget blir detta Hypertrofisk kardiomyopati vilket ar en arftlig
hjartmuskelsjukdom som upptrader hos katter, hundar, grisar och manniskor. Det ar den
vanligaste hjartsjukdomen hos katter. Hos majoriteten av katterna med diagnostiserad HCM hors
ett bldsljud fran hjartat, halften av dem har orgelbunden hjartfrekvens dvs. galopprytm samt en
fiardedel uppvisar arytmi, dvs. onormala hjértslag. Det forekommer dven fall dar hjértat 1ater
normalt trots att de har en hjartsjukdom. Sjukdomen utbryter oftast hos katter i en alder mellan 1-
3 &r. Hankatterna utvecklar oftare HCM och avlider tidigare &n honkatterna. Hos honkatter har man
oftast inte sett tydliga tecken pd HCM forran vid 3 ars alder.

Symtom

Sjukdomen HCM utvecklas under en langre tid, vilket gér att katter med HCM oftast inte visar
nagra symtom av sjukdomen. Det kan ta flera ar innan sjukdomen blir pdtaglig. En till synes frisk
katt kan insjukna mycket hastigt med tragisk bortgdng som féljd. Ett vanligt symtom fér hjértfel ar
trotthet. En del katter &r endast trotta vid aktivitet medan andra &r generellt trétta och haglésa.
Katter med HCM har l4tt for att bli andfadda eftersom de har nedsatt syreséttning av blodet. Det &r
vanligt att katter med hjartfel tappar aptiten och magrar. Ytterliggare ett tecken pa HCM &r
vatskeansamlingar i kroppen vilket kan medféra att buken hanger.

Hjartsvikt, &ven benamnd hjartinsufficiens, beror pa att hjartats formaga att pumpa blod &r
nedsatt. Nar detta ar fallet, kommer vatska att ansamlas i lungorna. Vatskeansamlingar i lungorna
kallas lungédem och orsakar hosta och andnéd. Om 6demet blir kraftigt, kan katten inte ligga ner
utan maste vara i uppratt stallning med halsen framstrackt samt andas med éppen mun. I ett
sadant tillstdnd maste katten omgdende vardas av veterinar for att inte riskera kvavning. Tyvarr,
kan férsta symtomet pd@ HCM vara plétslig dod orsakad av t.ex. svar hjértsvikt eller en allvarlig
rytmrubbning.

Hjdrtats kollaps

Hjartmuskulaturens arbete styrs med hjalp av elektriska impulser frén det sa kallade
retledningssystemet. Hjartat tar bl. a. in kalkjoner i muskelcellen som stimulerar
sammandragningar. N&r sedan hjartmuskelcellen under uppsamlingsfasen skall 3terga till vilofas,
maste kalkjonerna ut ur hjartat. Studier pa manniskohjartat pekar pa att denna process inte
fungerar vid HCM. Kalkjonerna stannar kvar i hjartmuskelcellen som hamnar i en férlangd
sammandragningsfas, vilket leder till att hjartmuskeln inte slappnar av under uppsamlingsfasen.
Konsekvensen blir syre- och energibrist i hjartmuskeln som kan ge bestdende skador i form av
arrvavnad samt en 6kad mangd blodkarl i hjartmuskeln. Ju fler hjartmuskelceller som drabbas av
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detta kramptillstdnd desto tjockare blir hjartmuskeln. P8 grund av hjartkammarens férsdmrade
uppsamlingsférmaga kommer blodet att st stilla i formaket. Detta leder till en dkad risk for
bildning av tromber, dvs. lokala blodproppsbildningar. Tromberna kommer sa8 smaningom ut i
blodcirkulationen och kan orsaka blodproppar framforallt i bakbenens blodkarl. Om
blodcirkulationen i benen férsamras leder detta till minskad rérlighet, Idgre temperatur och en svag
puls i benen. Proppar kan ocksa skapas i hjartat med infarkter och plétslig déd som fsljd.

Hur man faststéller HCM

Forst gors en allmén undersékning for att hitta tecken pa sjukdomar. Man lyssnar bl. a. pa hjartat
efter bldsljud, undersdker om rytmen &r normal, samt forsakrar sig om att hjartat slar lagom fort.
Dérefter lyssnar man pa lungorna efter biljud och kontrollerar att andningen &r normal. Man
undersdker om fargen och cirkulationen ar normala i slemhinnorna.

Det galler fér djuragaren att vara observant och férsdka beskriva hur katten har betett sig hemma,
framfor allt om ndgot onormalt beteende har forekommit. Om djurégarens sjukdomsberattelse och
den forsta undersékningen goér att veterindren misstanker hjartsjukdom bér man géra ytterliggare
undersékningar. Réntgen ger vardefull information, da den kan visa om det finns vatska i lungorna
och i sa fall hur mycket, samt om hjartat ser normalt ut. Eftersom hjartat &r en muskel véxer den
vid dveranstrangning. Om hjartat blir for stort trycker det pd luftréren vilket utléser hosta.
Rontgenbilderna avsléjar aven om det finns vatska i buken.

EKG, elektrokardiogram, @r en metod att mata hjartats elektriska signaler. Detta ar av stort varde
och &r manga gdnger det enda séttet att veta om hjértats “elsystem” fungerar normalt. Det
forekommer att hjartsjukdomen beror pa att de elektriska impulserna i hjartat inte gar fram, vilket
kan leda till extraslag eller férmaksflimmer.

Med hjalp av ultraljudsundersdkning av hjartat, s.k. ekokardiografi, kan man upptacka tidiga
hjartférandringar som varken EKG eller réntgen inte kan pavisa. Med ultraljud kan man studera
hjértats rérelsemonster och mata tjockleken pa hjartmuskeln, hur klaffarna ser ut, och om det
finns fortrangningar eller missbildningar i hjartat. Med ultraljudsutrustning férsedd med Doppler
matare, instrument for att mata hastighet och mangd av strémmande vatska, kan man mata
blodets flodeshastighet inuti hjartat. Detta kravde tidigare att man gick in med kateter i hjartat
vilket var bade omstéandligt och riskabelt. Ultraljud ger en relativt sdker diagnos. Undersékningen
ar helt smartfri men det &r viktigt att katten ligger alldeles stilla pd undersékningsbordet. Fér att fa
en bra kontaktyta mot kattens skinn och darmed fa en béttre bild, anvands gelé pa proben.

Det kan vara problematiskt att diagnostisera HCM och obduktion &r den enda helt sakra metoden.
Alla katter med HCM far inte bldsljud eller rytmrubbningar som kan motivera vidare
undersokningar. Det finns aven andra sjukdomar som kan leda till hjartmuskelfértjockning och
dessa maste forst uteslutas innan man medicinerar katten.

Andra sjukdomar kan ge liknande symtom som HCM. Struma, dvs. forstoring av skdldkérteln, kan
relativt sdkert diagnostiseras men det ar svart att sdkert utesluta kronisk njurskada med 3tféljande
forhojt blodtryck. Man kan i samband med den 8rliga vaccinationen 13ta veterindren undersoka
kattens hjarta noggrant fér att upptécka eventuellt bldsljud eller galopprytm. Hér man detta bér
katten undersdkas med ultraljud. Om man ser ett hjérta med hjartmuskelfértjockning far man ga
vidare med ett blodprov for att utesluta struma. Det ar forst nar alla andra orsaker kan uteslutas
som man kan stalla en saker diagnos. Eftersom sjukdomen utvecklas successivt, ar det omdgjligt att
saga huruvida en ung katt med ett till synes normalt hjarta kommer att utveckla HCM.

Arftlighet

Sedan 70-talet vet man att HCM &r en vanlig orsak till hjartsvikt, blodproppar och plétslig déd hos
katter. Defekten tycks huvudsakligen nedarvas autosomalt dominant, vilket innebar att det endast
kravs en kopia av sjukdomsanlaget hos en individ foér att utveckla sjukdomen. Den individ som bar
pa anlaget kommer tid nog alltid att insjukna. Det finns 50 % risk att fa en hjartsjuk avkomma om
en av foraldrarna &r HCM-sjuk och den andra &r frisk. Om b&da foraldrarna bar pa@ HCM &r risken
75 % att avkomman utvecklar sjukdomen. Den &rftliga genen som tyder pa autosomalt dominanta
arvsanlag har observerats hos bl. a. maine coon, dar man har uppskattat att 10 - 15 % av katterna
har drabbats av HCM. I bérjan pa 90-talet hittades HCM hos ndgra besldktade Burma katter i
Sverige. Hos Perser katterna finns uppgifter om en &rftlig gen fran 1977 och en senare rapporterad
1994. En studie pa 28 besliktade Perser katter med HCM indikerar pa autosomalt dominanta
gener.

En katt som har syskon eller féraldrar som drabbats av HCM kan utveckla sjukdomen. Darfor ar det
viktigt som &gare till en katt med HCM att kontakta uppfédaren s3 att de katter som &r nara
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beslaktade med den sjuka katten kan undersdkas med ultraljud for att kunna faststédlla eventuell
sjukdom. Detta &r ocksa viktigt i atanke pa avelsprogrammet, d& katter med diagnosticerad HCM
inte bor anvandas i avel. Detta géller dven i tveksamma fall d@ man, av ndgon anledning, inte har
kunnat faststalla huruvida katten ar frisk.

HCM hos birman

Tre av de storsta djurférsdkringsbolagen har gjort berdkningar som visar att det skett en klar
6kning av birmor som drabbats av HCM frén 1995 till 2000. Berékningarna har gjorts statistiskt
frén de olika bolagen pa ett sammanlagt statistiskt antal av 10 000 birmor. Fér ar 2000 géller
foljande:

5.9 % av birmorna &r i behov av veterinarvard till féljd av HCM. Jamfért med raserna totalt som
ligger pa 2,1. Risklage/birma ar 2,9.

Avlidna birmor till féljd av HCM: 25,5% . Jamfért med 5,8 for raserna totalt och med risken 5,38.

Behandling av HCM

Katter som drabbats av HCM behandlas med mediciner fér att lindra symtomen eftersom det,
tyvarr, inte finns ndgot botemedel mot sjukdomen. N&r det har faststallts med
ultraljudsundersdkning att det forekommer en forstoring av hjartat, kan man i férekommande fall
satta in forebyggande behandling mot blodproppar. Denna behandling satts ocksa in om katten
visar tecken pa hjartsvikt. Vatskedrivande preparat anvénds for att fa bort eventuell vatska som
samlats i kroppen eller lungorna till féljd av lungédem. Vidare férséker man ddmpa belastningen pa
hjartat med betablockare som hindrar verkningarna av bland annat hormonet adrenalin i
blodkarlen. Resultatet blir att hjartat slappnar av, slar IAangsammare och blodtrycket sanks. Det
finns kalciumkanalblockare som minskar upptaget av kalkjoner till hjartmuskelcellen. I basta fall
kan sadan behandling leda till att hjartfunktionen normaliseras och att fértjockningen av
hjartmuskeln gar tillbaka. Katten m3ste medicineras i resten av sitt liv och medicineringen maste
normalt sett &ndras under behandlingens gang.

Beroende pa vilket hjartfel katten lider av kan det kréva olika behandlingar. Vid akut hjértsvikt
med lungdédem ar det viktigast att snabbt satta in vatskedrivande medicin. Om hjartpatienten har
svart med andningen behandlar man med injektioner av vatskedrivande, varannan timme tills
andningen blir battre. Det férekommer fall da kattens tillstand &r kritiskt och att den behéver
syrgas. En katt i denna situation kréver évervakning och inskrivning pa djursjukhus. Tyvéarr hander
det att katten inte reagerar positivt pa behandlingen, vilket trakigt nog ofta leder till katten maste
avlivas.

Om man lyckas hdva lungédemet kan man med hjalp av mediciner och anpassade rutiner med
motion, foder och eventuell bantning underlatta hjartats arbete s att katten kan leva ett sd
normalt liv som méjligt. Tyvarr ar det mycket ovanligt att ett hjartfel kan botas helt, men med
hjélp av mediciner och regelbundna veterinarkontroller kan katten leva ett drégligt liv i flera ar
efter att sjukdomen upptackts.
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