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Katten har levt som sallskapsdjur i dver 5 000 ar. Stérre delen av denna tid har den dock varit
beroende av att skaffa foda pa egen vag. Katten &r en typisk kottétare vilket ocksd syns pa dess
rovdjurstander.
Mycket av den sjalvstandigt jagande kattens naringsbehov técktes av att den at mer eller mindre
hela sitt byte och indlvor mm téckte d& det totala naringsbehovet. Vara fullkostfoder técker dagens
katters behov men ger vi egen tillverkad kost kan féljande vara en
bra vagledning till komplement.

Kattens dygnsbehov
En liten ordlista presenteras - for att kunna Iasa och forstd en
del av innehdllet i det kattfoder vi kdper. Vidare sa talar den ocksa vatten = 1» di/kg kroppsvikt
om vad en de olika sakerna ar bra for.
Att jamfora olika foders innehalistabeller &r tamligen I16nlést d3 de Fodermangd = se respektive

tyvarr bygger pa lite ollka metoder att informera kunden om tillverkare av foder
innehallet. Detta beror pd de olika kattfodrens vattenhalt vilket gor

att man maste rdkna om innehallet till torrsubstans eller till Vattenhalt i olika foder:
jamférbart energiinnehall. Torrfoder 5 - 12 %
Denna omréknetabell kan vi gérna bistd med men den &r tdmligen Halvfuktiga 15 - 50 %
svar om man nu inte &r en duktig matematiker. Konserv 72 - 85 %

Fodret deklareras utifran grupperna helfoder, kompletteringsfoder, Frysta 60 - 80 %
dietfoder och mjélkersattning. Ravaruinnehall och fodertillsatser

ska anges tillsammans med tillverkning och sista datum for hallbarhet.

Har ska betonas att manga foder innehaller fiskmjol i sddan liten mangd att den inte behéver
anges men kan dock pdverka katten om den &r allergisk.

Kattens foder bestar framférallt av kott, slaktavfall, indlvor och fisk. Overskott av lever kan ge
problem d& den inneh3ller ett dverskott av A-vitamin.

M3aste man ransonera? )
Det &r alltid &garens ansvar att halla 6gonen pa en eventuell dvervikt. Overfeta katter mar inte bra
och det paverkar bl a hjarta. Den enda man kan tanka sig att évergdda ar den digivande katten.

Mjolk
Vad &n historian sager sa bér man inte ge sin katt mjolk da detta kan férorsaka diarréer och
matsmaltningsbesvar som i vissa fall kan bli bestdende.

Smakvidrde
For att hoéja smakvérdet p& matten kan man stré pa torrjast eller blanda i lite tomatpuré.

Vad ska jag vilja?

Man vill ju ge sin katt det basta. Och den ena fabrikanten tycker torrfoder och den andra tycker
blétfoder. Och som ni har forstatt av denna artikel s& maste man sjalv bilda sig en uppfattning. Jag
tror inte att ndarmare 1 miljon huskattdgare har fel nar dom ger Whiskas och inte heller att
raskattdgarna som ger t.ex. Hills inkdpt hos veterindrerna har fel. Ingen grupp har i ndgon stérre
omfattning visat problem pga kosten.
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Biotin

Viktigt for omsattning av fett och aminosyror.
Fett

Viktigt som energikalla och for palskondition.
Folinsyra B-vitamin

Viktigt for nybildning av blod.

FOS

Fruktosoligosakkarider.

Fosfor

Viktigt for skelett, tander och energiutnyttjande.
Grevmjol

Torkat notkéttsprotein.

Jod

Viktigt for skéldkortelfunktionen.

Jarn

Viktigt for blodbildning och enzymaktiviteter.
Kalcium

Viktigt for skelett, téander och nervfunktion.
Kalium

Viktigt for vatskebalans och nervfunktion.
Kolhydrater

Katten har inget direkt behov av kolhydrater.
Kolin

Viktigt for lever och nervfunktion.

Koppar

Viktigt for bloduppbyggnad.

Linolsyra & linolensyra

Viktigt for hud och palskondition.
Magnesium

Viktigt for muskler, hjartarbete och skelett.
Mangan

Viktigt fér manga enzymsystem samt fettomséttning.
Natriumklorid

Viktigt for reglering av vatskebalans.

Pantotensyra

Viktigt for enzymaktivitet.

Prebiotika

Vegetabiliska fibrer som gynnar en balanserad tarmflora.

Protein

Viktigt for tillvaxt och vavnadsunderhdll samt enzymer och antikroppar.
Selen

Viktigt fér cellvdggarnas normala tillstdnd.

Taurin

Viktigt for syn, hjartverksamhet och fostertillvaxt.

Vitamin A Retinol

Viktigt for syn, hudkondition och skelett.

Vitamin B1 Tiamin

Viktigt for kolhydratomsattningen.

Vitamin B2 Riboflavin

Viktigt for celltillvaxt.

Vitamin B6 Pyridoxin

Viktigt for enzymaktivitet.

Vitamin B7

Viktigt for tillgodogbérandet av protein och andra naringsamnen, reproduktion, tillvaxt, kroppens
motstandskraft och manga kroppsfunktioner.

Vitamin B12

Viktigt for bildning av réda blodkroppar samt for nervfunktion.
Vitamin D

Viktigt for skelett, tander, kalk och fosforbalans.

Vitamin E Tokoferol

Viktigt for fosterutveckling och cellvaggar.

Zink

Viktigt for tillvaxt, hud- och palskondition.

Birmasillskapet — http://www.birma.se




